
ALTRAMUC

ES

Tostada con mantequilla y 
mermelada                                               
Toast with butter and jam        

X Tr. X X Tr. Tr. Tr.

Tostada con nutella
Toast with nutella

X Tr. X X X Tr. Tr.

Tostada con Kinder bueno 
Toast with Kinder bueno

X Tr. X X X Tr. Tr.

Tostada con aceite y tomate                                           
Toast with olive oil and tomato        

X Tr. X Tr. Tr. Tr. Tr.

Tostada con tomate y atún
 Toast with tomato and tuna

X Tr. X X Tr. Tr. Tr. Tr.

Tostada con tomate y jamón ibérico                                             
Toast with olive oil, tomato and Iberian 
ham       

X Tr. X Tr. Tr. Tr. Tr.

Tostada con tomate, pavo y 
aguacate
Toast with tomato, turkey and avocado

X Tr. X Tr. Tr. Tr. Tr.

Tostada con aguacate, huevo duro y 
sésamo negro
Toast with avocado, hard-boiled egg 
and black sesame

X X Tr. Tr. X Tr.

CEREALES 

CON 

GLUTEN

CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA    LÁCTEOS FRUTOS DE 

CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS 

DE SÉSAMO

DIÓXIDO DE 

AZUFRE Y 

SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

* Tr.: trazas

Tostas Cásicas 
Classic toast

Revisión finalizada: Marzo 2024



ALTRAMUC

ES

Fitness: yogur con muesli, leche, 
frutos secos, coco y menta                                              
Fitness bowl: yoghurt with muesli, milk, 
coconut and mint       

X Tr. Tr. X X Tr. Tr. Tr.

Bandideta: yogur con frutos rojos 
muesli y coco
Bandidesta bowl: yoghurt with berries, 
milk, muesli and coconut

X Tr. Tr. X X Tr. Tr. Tr.

Healthy: yogur con fruta variada y 
menta                                        
Healthy bowl: yoghurt with assorted 
fruit and mint       

X

CEREALES 

CON 

GLUTEN

CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA    LÁCTEOS FRUTOS DE 

CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS 

DE SÉSAMO

DIÓXIDO DE 

AZUFRE Y 

SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

* Tr.: trazas

Bowls 
Bowls
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ALTRAMUC

ES

Londres: pollo rebozado Kentucky, 
queso, mayonesa y cebolla 
caramelizada                                   
London: kentucky battered chicken, 
cheese mayonnaise and caramelized 
onion        

X X Tr. X Tr. X Tr. Tr. Tr.

Valencia: pollo plancha, lechuga, 
tomate, queso, mayonesa
Valencia: grilled chicken, lettuce, 
tomato, cheese, mayonnaise

X X X Tr. Tr. Tr.

 Catalán: tomate, aceite, jamón 
ibérico                                                              
Catala: tomato, olive oil and iberian 
ham         

X Tr. Tr. Tr. Tr. Tr.

 Madrid: huevos revueltos con 
tomate y jamón ibérico                                                            
Madrid: scrambled eggs with tomate 
and Iberin ham         

X X X Tr. Tr. Tr.

CEREALES 

CON 

GLUTEN

CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA    LÁCTEOS FRUTOS DE 

CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS 

DE SÉSAMO

DIÓXIDO DE 

AZUFRE Y 

SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

* Tr.: trazas

Bocadillos 
Sandwich
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ALTRAMUC

ES

Andalucía: calamares rebozados con 
mayonesa                                                             
Andalucian: battered squid with 
mayonnaise

X X Tr. Tr. Tr, Tr, X

Vegetal: tomate, lechuga, huevo 
duro, aguacate, y hummus                                                              
Vegetable: tomato, lettuce, hard-boiled 
egg, avocado and hummus  

X X Tr. Tr. X X

Almussafes: crema de sobrasada, 
cebolla caramelizada, queso y miel                                   
IAlmassafes: sobrasada cream, 
caramelized onion, cheese and honey

X Tr. X Tr. Tr. X

CEREALES 

CON 

GLUTEN

CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA    LÁCTEOS FRUTOS DE 

CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS 

DE SÉSAMO

DIÓXIDO DE 

AZUFRE Y 

SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

* Tr.: trazas

Bocadillos 
Sandwich

Revisión finalizada: Marzo 2024



ALTRAMUC

ES

Huevos revueltos con tostadas                                                         
Scrambled eggs on toast        

X X X Tr. Tr. Tr.

Huevos revueltos con bacon y 
tostadas
Scrambled eggs with bacon and toast 

X X X X Tr. Tr. Tr.

Huevos revueltos con queso, bacon 
y tostadas
Scrambled eggs with bacon and toast 

X X X X Tr. Tr. Tr.

Tortilla a la francesa con aguacate y 
tostadas
French omelette with avocado and 
toast

X X Tr. Tr. Tr. Tr.

CEREALES 

CON 

GLUTEN

CRUSTÁCEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETES SOJA    LÁCTEOS FRUTOS DE 

CÁSCARA

APIO MOSTAZA GRANOS 

DE SÉSAMO

DIÓXIDO DE 

AZUFRE Y 

SULFITOS

MOLUSCOS ALTRAMUCES

* Tr.: trazas

Huevos revueltos 
Scrambled eggs

Revisión finalizada: Marzo 2024


